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INDICACAQ N° / 2026

EMENTA: Solicito a reativacdo do nucleo de ginastica da Melhor Idade na
Praia do Pontal.

Exmo. Sr.
Presidente da Camara Municipal de Paraty/RJ.

Indico a Mesa, ouvido o Plenario na forma regimental, com
fundamento no artigo 199, do Regimento Interno, da Camara Municipal, que seja
oficiado ao Excelentissimo Senhor José Carlos Porto, Prefeito Municipal de
Paraty/RJ, solicitando a reativacdo do nucleo de ginastica da Melhor Idade na Praia
do Pontal.

JUSTIFICATIVA
A reativacdo do Nucleo de Ginastica da Melhor Idade na Praia do Pontal e de

fundamental importancia para a promocao da saude, bem-estar e qualidade
de vida da populacgéo idosa.

Sala das Sessdes, 02 de marco de 2026.
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