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INDICAÇÃO N°         / 2026 
 

 

 

EMENTA: Solicito a reativação do núcleo de ginástica da Melhor Idade na 

Praia do Pontal. 

 

 

  

                    Exmo. Sr. 

Presidente da Câmara Municipal de Paraty/RJ. 

 

 

   Indico à Mesa, ouvido o Plenário na forma regimental, com 

fundamento no artigo 199, do Regimento Interno, da Câmara Municipal, que seja 

oficiado ao Excelentíssimo Senhor José Carlos Porto, Prefeito Municipal de 

Paraty/RJ, solicitando a reativação do núcleo de ginástica da Melhor Idade na Praia 

do Pontal. 

 

 

 

                                               JUSTIFICATIVA 

 

A reativação do Núcleo de Ginástica da Melhor Idade na Praia do Pontal é de 

fundamental importância para a promoção da saúde, bem-estar e qualidade 

de vida da população idosa. 

 

 

 

 

 

                                       Sala das Sessões, 02 de março de 2026. 

 

 

______________________________________ 

RUAN CARLOS SOUZA RIBEIRO – PV     

               VEREADOR 
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