
 
 

INDICAÇÃO
 
 
 

Solicita a criação de Núcleos de Atividades
Físicas para Pessoas com Deficiência.
 
 
 
 
 
             
 
 

          Exmo. Senhor
 
          Indico à Mesa, ouvido o Plenário na forma regimental, com fundamento no artigo 199, desta casa
Legislativa, que se oficie ao Excelentíssimo Senhor José Carlos Porto Neto - Prefeito Municipal de Paraty,
solicitando: A criação de núcleos de atividades físicas para pessoas com deficiência.
 
 
 

JUSTIFICATIVA
 

A realização de atividades físicas é importante para todo ser humano. A pessoa com deficiência, da
mesma forma, necessita de igual atenção na disponibilização de recursos que tornem viáveis a prática de
esportes e atividades físicas.
 
Assim, a presente propositura tem a finalidade de indicar a formação de centros especializados para a
prática de atividades físicas direcionadas às necessidades da pessoa com deficiência, com vistas à
promoção de saúde e interação social, com o objetivo contribuir para a melhoria da qualidade de vida, por
meio do estímulo à atividade física sistemática e à adoção de hábitos alimentares saudáveis, visando
maior autonomia das pessoas em geral para a adoção de um estilo de vida saudável, com orientação
profissional especializada, incentivando a prática consciente e permanente da atividade física e dos
esportes, de forma prazerosa, através da ação educativa, prepositiva e transformadora, fortalecendo a
capacidade dos indivíduos buscarem, eles mesmos, a melhoria de suas condições de vida.
 
 

 
Sala das Sessões, 2 de outubro de 2025. 

 
 

Laion Junio Campos Carlos 
Laion Campos 

Vereador(a) 
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