ESTADO DO RIO DE JANEIRO e

CAMARA MUNICIPAL DE PARATY A000

Carmara Municipal

PARATY - CIDADE HISTORICA - MONUMENTO NACIONAL A Casav do-Povo

INDICAGAO

Solicita a criagdao do Centro de Tratamento
do Atleta.

Exmo. Senhor

Indico a Mesa, ouvido o Plenario na forma regimental, com fundamento no artigo 199, desta casa
Legislativa, que se oficie ao Excelentissimo Senhor José Carlos Porto Neto - Prefeito Municipal de Paraty,
solicitando: A criagdo do Centro de Tratamento do Atleta.

JUSTIFICATIVA

A criagao do Centro de Tratamento do Atleta (CTA) em Paraty € um investimento estratégico no presente
e no futuro do municipio. Como cidade que respira cultura, turismo e potencial esportivo, é essencial
oferecer a populagédo — especialmente criangas, jovens e atletas amadores — uma estrutura publica
especializada em prevencao, reabilitacdo e alto rendimento.

Atualmente, muitos talentos locais sofrem com a falta de acompanhamento profissional apos lesdes,
treinos desorientados ou até mesmo pela caréncia de acesso a fisioterapia, nutricionistas e preparagao
fisica adequada. Sem um centro dedicado, atletas acabam abandonando carreiras promissoras ou
piorando condigdes evitaveis, sobrecarregando o sistema de saude. O CTA mudaria essa realidade,
proporcionando:

Atendimento Integrado: Fisioterapia, ortopedia, psicologia esportiva e nutrigdo em um unico local;
Prevencao e Recuperagéo: Redugéao de lesdes cronicas e retorno seguro as atividades;
Descoberta de Talentos: Apoio técnico para atletas de base e projetos sociais;

Educacdo em Saude: Palestras e workshops sobre medicina esportiva acessivel a comunidade.

Além disso, Paraty — com sua vocacgao para esportes nauticos, trilhas e competicdes regionais — sé tem a
ganhar ao se tornar referéncia em saude esportiva publica. O CTA atrairia eventos, geraria empregos e
mostraria que o municipio valoriza ndo apenas o turista, mas seus proprios cidadaos.

Sala das Sessoes, 18 de junho de 2025.
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