Estado do Rio de Janeiro 4 BAE
Camara Municipal de Paraty —":"—'m!'—'—
PARATY

Paraty - Cidade Histérica - Patriménio Mundial A Casw dor Povor

VEREADORA PROFESSORA FLORA
INDICACAO N° 793/2024

EMENTA: Indica a criagdo do Programa Ambientes Verdes e Saudaveis (PAVS) na
estratégia Saude da Familia.

Exmo. Senhor Paulo Sérgio Conceigao dos Santos

Indico a Mesa, ouvido o Plenario na forma regimental, com fundamento no
artigo 199 do Regimento Interno da Camara Municipal, que seja oficiado ao
Excelentissimo Senhor Luciano de Oliveira Vidal - Prefeito Municipal de Paraty,
solicitando a criacado do Programa Ambientes Verdes e Saudaveis (PAVS) na estratégia
Saude da Familia.

JUSTIFICATIVA

Um Programa de Ambientes Verdes e Saudaveis (PAVS) é fundamental para
promover a saude e o bem-estar da populacao, além de contribuir para a
sustentabilidade e a melhoria da qualidade de vida nas cidades. A criagéo e
manutencio de espacos verdes impactam diretamente a saude fisica e mental das
pessoas, oferecendo uma série de beneficios que merecem destaque.

Ambientes verdes tém demonstrado reduzir niveis de estresse, ansiedade e
depressao. O contato com a natureza proporciona uma sensacgao de relaxamento e
bem-estar, essencial para a saude mental, especialmente em areas urbanas
densamente povoadas.

Em resumo, um Programa de Ambientes Verdes e Saudaveis (PAVS) € uma
iniciativa essencial para transformar as cidades em locais mais saudaveis, sustentaveis
e acolhedores. A implementacgao e o fortalecimento desse programa trazem beneficios
que vao além da saude individual, promovendo uma sociedade mais integrada e
consciente de seu papel na preservacao do meio ambiente. Investir em espacos verdes
€ investir no futuro da comunidade e do planeta.

Sala das Sessdes, 18 de outubro de 2024.

Flora Maria Salles Franga Pinto
Professora Flora (PT)
Vereadora - Autora
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