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Vera Lúcia de Oliveira, 56 anos, é mulher caiçara da comunidade de Trindade, 
em Paraty. Pós-graduada em Educação Física, com especialização em Gestão 
Pública, nasceu e estudou em Santos, onde manteve por muitos anos dupla 
moradia, sem jamais se desvincular de Trindade, território ao qual sempre esteve 
profundamente ligada, tanto por laços familiares quanto por compromisso 
político e comunitário. 
 
Conhecida como Vera da Trindade, acumula mais de duas décadas de atuação na 
política local, com trajetória marcada pela defesa dos direitos das mulheres e das 
comunidades tradicionais. Desde os 19 anos integra a Associação de Moradores 
de Trindade, tendo participado ativamente de iniciativas estruturantes como a 
criação da Cooperativa das Mulheres e do processo de Ordenamento Turístico da 
comunidade. 
 
Em 2017, foi convidada pela Prefeitura Municipal de Paraty para atuar na 
agenda institucional de defesa dos direitos das mulheres. Nesse período, 
contribuiu para a implementação, por meio de lei, da Coordenadoria Especial da 
Mulher, estruturada com equipe multidisciplinar para o atendimento a mulheres 
em situação de violência. Articulou, em parceria com a Polícia Civil, a criação do 
NUAM – Núcleo de Atendimento à Mulher, junto à 167ª Delegacia de Polícia de 
Paraty. Atuou também na construção do Conselho Municipal de Direitos da 
Mulher e na criação da Escola Criativa de Mulheres, desenvolvida em parceria 
com o ITAE, no bairro da Mangueira, voltada ao acolhimento psicológico e à 
promoção de geração de renda para mulheres em situação de vulnerabilidade 
social, em diálogo com coletivos feministas e entidades da sociedade civil. 
 
Em 2023, representou as mulheres caiçaras na Oficina de Construção de 
Cenários Futuros para o Estado do Rio de Janeiro 2030, iniciativa alinhada aos 
17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentável da ONU, realizada em parceria 
com a Glocallexp e a Reos Partners. 
 
Atualmente, exerce o cargo de Diretora-Geral da Câmara Municipal de Paraty e 
foi eleita presidenta do Partido dos Trabalhadores e das Trabalhadoras de 
Paraty, para a gestão 2025–2029. Sua presidência marca um novo ciclo na 
história do Partido dos Trabalhadores em Paraty, ao recolocar na condução 
partidária uma liderança popular, enraizada no território e comprometida com 
os movimentos sociais, fortalecendo o vínculo histórico do partido com as lutas 
populares da cidade. 
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