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Natural da cidade de Paraty, é Neta de D. Nita e Idargino, sobrinha-neta de João da Lancha,

ambos caiçaras de Paraty, marinheiros que conduziam a Lancha da Carreira, num tempo em

que a rodovia BR-101 ainda não existia em Paraty e o acesso era somente marítimo.

Engenheira Florestal herbalista, formada pela Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro e

Pós-graduada em gestão de Recursos Hídricos pelo COPPE/UFRJ, consultora ambiental e

proprietária da empresa Paraty Ambiental Projetos e Consultoria.

Produtora rural e gestora da Fazenda do Bosque, onde a mais de 10 anos produz

artesanalmente queijos de cabra e de vaca, hortaliças orgânicas, frutas, licores, doces e

geleias, e onde desenvolve seu trabalho com as terapias naturais, e ecoturismo rural.

Facilitadora de círculos de mulheres a mais de 15 anos, oferecendo um trabalho de

autoconhecimento e alinhamento dos ciclos internos com os ciclos e forças da natureza ao

longa do ano.

É idealizadora e realizadora do Simpósio de Saberes de Mulheres Medicina, evento anual

que é parte do Projeto Guardiães da Cura, que tem como missão: Desenvolver ações que

promovam a troca de experiências e saberes, tecer parcerias, construir pontes relacionais,

fortalecer e ancorar trabalhos, estudos e vivências de cura pessoal e planetária

desenvolvidos por mulheres medicina, não só de Paraty, mas de todo planeta.
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