
Justificativa  

 

PAULO ROBERTO DA SILVA  ( o carioca ) nascido no Rio de Janeiro ,na Ilha do Governador 

no dia 9 de outubro de 1965, onde  morou até os 12 anos dividido residência com os 

pais e também com sua madrinha e segunda mãe   , a dona CECI DE OLIVEIRA GOMES  

no bairro de são Cristóvão ,em 1977 mudou se  com a família  para minas gerais ,na 

cidade de ALFENAS  no sul de minas e  lá permaneceu até 1980 ,retornando ao rio de 

janeiro, pois  a adaptação era difícil devido ao clima que era bem mais frio ,morou 2 anos    

no rio de janeiro retornando ,em 1982 começou a trabalhar desde cedo em restaurantes 

e pizzarias ,paralelo a isso despertou grande interesse pelas artes marciais em especial 

na época o taekwondo tendo como professor EXPEDITO GALDINO  seguindo em frente 

se formou faixa preta 2 dan ,nos anos 90 resolveu decidiu viver do ensino das artes 

marciais já nessa época dividia o tempo em  cuidar de sua família que consistia em 

esposa e 4 filhos  e dar aulas de taekwondo e aprender jiu-jitsu sua grande paixão 

,tomava aulas com seu professor e hoje seu mestre IRAN BRASILEIRO DE ALVARENGA  

na cidade de DIVINOPOLIS , PAULO  o carioca como era conhecido implantou o jiu-jitsu 

e taekwondo em algumas cidades em minas gerais sendo elas; taekwondo, ALTEROSA  

MG MACHADO MG  ,jiu-jitsu; ALFENAS MG ,BOA ESPERANÇA , PARAGUAÇU MG , 

PARATY RJ ,UBATUBA SP ,ANGRA DOS REIS RJ ,com o trabalho elogiado pela federação 

de minas gerais em reconhecimento ao volume de alunos que alfenas obtinha e pelos 

títulos alcançados por seus alunos , esse trabalho sempre apoiado por grandes pessoas 

e grandes amigos ,citando alguns que são importante destacar  VALDIR CEZÁRIO 

responsável pela mídia local  , PROFESSOR FIGUEIREDO E WILSON SILVEIRA  ambos 

secretários de esporte na época ,no ano de 2000 ao receber sua faixa preta de jiu-jitsu 

entendeu que já havia feito seu trabalho e esse já consolidado   e também  resolveu 

ouvir seu coração e voltar a viver no litoral ,e no final de 2001 conheceu PARATY , e foi 

amor à primeira vista ,janeiro de 2002 já morava em PARATY ,no início já começou a 

trabalhar no RISTORANTE PUNTO DIVINO dos proprietários DANIELA  LORENZZETI  E 

PIPPO  que me acolheram muito bem assim como a cidade ,de lá pra cá fiz muitos amigos 

, que inclusive me ajudaram na vinda e permanência em Paraty  entre destaco o 

professor |Lucio(Congar), Mirinho( Amarildo) e Antonio Carlos( Tunico Gama),em 2003 

já ministrava aulas de jiu-jitsu ,desde então ajudei  vários atletas se destacarem no 

cenário estadual e nacional ,fica claro que o carioca não iniciou PARATY no jiu-jitsu ,pois 

é preciso ser justo e dizer que outros professores já haviam feito isso , o que é relevante 

na sua trajetória como professor em PARATY é o fato de ser responsável pela 

institucionalização da cidade  nas federação e confederação de jiu-jitsu dando 

identidade e reconhecimento de Paraty no estado e no país e hoje Paraty colhe também 

os frutos desse trabalho , Paulo tem sua residência no município e espera viver até seu 

último dia em Paraty ,contribuindo e vendo o trabalho que começou nos anos 80 ainda 

em Minas Gerais  se estender a Paraty  até nos dias de hoje. 
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